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Acerte o diagnostico
na secao Mais que
mil palavras

Estudo sobre testes PD-L1
e tratamento do cancer
de mama triplo-negativo

Dr. José Donato de Prospero:
historia inspiradora de
dedicacao a patologia

Celebracao em 5 de agosto:
Dia do Patologista e
67 anos da SBP

Uma conversa entre
duas geracoes de
médicas patologistas

Como estao os prazos
de entrega de exames
em seu laboratorio?

SBP recebe homenagem
da Secretaria Especial
de Saude Indigena!

Curso de autopsia e
simposio de transplantes
de orgaos solidos

Expediente

Editorial

No trimestre referente a esta edicao do jornal O Patologista tivemos
uma data importante: 5 de agosto foi Dia do Patologista e aniversario de
67 anos da Sociedade Brasileira de Patologia (SBP). O jornal comemora
a data em sua matéria principal, relatando o encontro entre nossa presi-
dente Dra. Katia Ramos Moreira Leite e a representante dos residentes
na SBP, Dra. Hellen Werka. Sao duas médicas patologistas de geragdes
diferentes, apaixonadas por sua escolha, que trocam ideias sobre a carreira.
Vale a pena conferir a reportagem! Também cobrimos a live especial
que realizamos em 5 de agosto, que contou com a abertura da Dra. Katia e
presenca dos responsaveis das areas da SBP.

Na secao Anatomia do Patologista, temos a honra de contar um pouco da
histéria do médico patologista Dr. José Donato de Préspero e sua dedicacao
ao ensino, pesquisa e assisténcia. Uma inspiracdo para todos noés! Também
temos o artigo assinado pelo Dr. Emilio Assis, vice-presidente para assun-
tos profissionais da SBP, com o tema “Precisamos falar sobre prazo de
entrega de exames de nossos laboratérios”. Da Surgical and Experimental
Pathology (SAEP), a revista cientifica da SBP, destacamos o estudo "Aplica-
bilidade dos testes PD-L1 para adequar o tratamento do cancer de mama
triplo-negativo no Brasil".

Ainda nesta edicao, registramos o sucesso dos cursos de autdpsia
e transplantes de 6rgaos solidos, realizados em setembro; o orgulho
da conquista do patologista brasileiro, Dr. Fernando Schmitt, docente da
Universidade do Porto, primeiro lugar no concurso de professores catedra-
ticos de medicina da instituicao; e a homenagem a SBP pelo seu engaja-
mento no rastreamento de cancer de colo de Gtero em mulheres indigenas
do norte do pais.

Desejo uma boa leitura a todos,

Gerusa Biagione Tiburzio

Diretora de Comunicacgao Social e editora
responsavel pelo jornal O Patologista

Sociedade Brasileira de Patologia

Rua Topazio, 980 - Vila Mariana - Sao Paulo/SP
CEP: 04105-063 | Fone: (11) 5080-5298
www.sbp.org.br
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Carta da Presidente

Estimados colegas patologistas

Esperamos encontrar todos bem, com salde plena e de volta a rotina dura de trabalho. Comemoramos recen-
temente mais um aniversario da SBP e o Dia do Patologista e, nesta edicao, trazemos uma homenagem a um dos

patologistas brasileiros mais brilhantes e realizadores.

Prof. Donato Prospero foi e € um patologista completo, dedicando sua vida ao ensino, a pesquisa e a formacao de
geracoes de patologistas renomados. Seu conhecimento de patologia dssea tem abrilhantado a patologia brasileira
por anos e multiplicou esse renome com o reconhecimento de muitos dos seus discipulos, que fielmente seguem o

caminho tracado por ele. Agradecemos ao Prof. Donato por sua jornada de vida.

Em relacdo as nossas atividades ressaltamos que os dltimos meses do ano es-
tao sendo bastante agitados com eventos que agradam a muitas especialidades
dentro da patologia. Ja em setembro, tivemos o nosso primeiro simpésio de patolo-
gia do transplante de tumores sélidos. Uma patologia altamente especializada, cujo
conhecimento tem sido mais requisitado, com o0 aumento dos centros dedicados aos
transplantes, principalmente de rim e figado. Foi um simpésio hibrido, com aulas
gravadas seguidas de discussoes ao vivo. Aconselho que assistam as aulas grava-
das, pois constituem uma excelente oportunidade de aprendizado.

Iniciamos, em setembro, um curso de Autopsias organizado por professoras
da Santa Casa de Sao Paulo, que teve como alvo principal os residentes, mas que
atraiu também muitos patologistas. Com vagas limitadas nao conseguimos suprir
a demanda de interessados. Assim, sera feita nova edicao on-line em margo do pro-
Ximo ano e um curso ao vivo em nosso Congresso Brasileiro, em Foz do Iguagu, em
agosto de 2022.

Em breve, colocaremos no ar um curso de citopatologia cérvico vaginal em base
liquida, que tera como apoio uma série de laminas para estudo e uma prova para
quem quiser checar o aprendizado.

Espero que todos se sintam representados pela
nossa sociedade. Trabalhamos para que todos te-
nham oportunidade de manifestar suas dificuldades
e necessidades e para supri-las dentro da nossa ca-
pacidade de atuacdo. Se vocé tem alguma sugestao
para que possamos atendé-lo melhor, estamos a sua
disposicao. Fiquem bem.

Abraco fraterno,

Dra. Katia Ramos Moreira Leite
Presidente da SBP

Caro leitor,

Fechamos esta edicao durante o periodo de pandemia da Covid-19 em que

eventos foram suspensos ou migrados para versdes on-line, com objetivo de
evitar aglomeragoes. Para ficar atualizado em relacao as aulas do programa EAD
da SBP, acesse a area do site especialmente destinada a divulgar os cursos.

A agenda é atualizada semanalmente. Confira!
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Paciente feminino de 30 anos. Achado incidental em amostra mamaria.

Qual seu diagnostico doutor?

Nesta secao, desafiamos os leitores a analisar
e acertar um diagnostico.

Entdao, veja as imagens e as informagoes
fornecidas. Pense em sua resposta.

Sera que vocé vai acertar?

Observamos nas imagens: ductos arredonda-
dos uniformes, com secrecao eosinofilica (tipo
coloide) na luz, revestidos por (nica camada de
células cuboidais, distribuidos aleatoriamente em

meio a tecido fibroadiposo. Estes casos mos-
tram, a imuno-histoquimica, negatividade para
marcadores mioepiteliais e receptores hormo-
nais e positividade para S100.

Confira a resposta abaixo:

Crédito: Dr. Ger6nimo Jr, médico patologista e as-
sessor especial do Departamento de Comunicagdo
Social da SBP.
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Revista SAEP - Surgical and Experimental Pathology

Painel de especialistas responde dez perguntas
sobre PD-L1 em cancer de mama triplo-negativo

Medicos patologistas e oncologistas clinicos, em artigo publicado na Surgical and Experimental
Pathology (SAEP), discutem o panorama atual brasileiro com os testes de PD-L1 em TNBC

m painel de seis especialistas

nacionais com interesse ativo em
cancer de mama reuniu-se on-line
em maio de 2021 para revisao da li-
teratura e predefinir questodes criticas
no manejo dos pacientes com cancer
de mama triplo-negativo e potenciais
indicacoes de inibidores de PD-L1.
O artigo Applicability of PD-L1 tests
to tailor triple-negative breast can-
cer treatment in Brazil, publicado na
Surgical and Experimental Pathology
(SAEP), revista cientifica da SBP, é
assinado pelos médicos patologis-
tas Fernando Augusto Soares, Katia
Ramos Moreira Leite e Helenice
Gobbi e pelos oncologistas clini-
cos Carlos Henrique Barrios, Débora
Gagliato e Anténio Carlos Buzaid.

Table 2
Risk Details
Patient safety

False-positive or false-negative

sociated with PD-L1 biomarkers for clinical pra

Tumor heterogenelty

Logistical risks

iality tissues can result in unclear tes

Biomarker risks

Incorrect results lead to inappropriate therapy

O TNBC é uma doenca heterogé-
nea, que representa de 10% a 20%
dos casos de cancer de mama. Os
autores explicam que o progndstico
para TNBC avancado é geralmente
ruim, com uma sobrevida global me-
diana de aproximadamente 18 meses
ou menos e, conforme ressaltam os
autores, novas terapias direcionadas
sao urgentemente necessarias. Atu-
almente, o atezolizumabe é aprovado
para TNBC metastatico no Brasil e em
outras partes do mundo.

Dez questoes criticas

Cada um dos seis especialistas que
compuseram o painel consolidou te-
mas especificos durante o encontro
virtual. As analises foram divididas

Recommendation

When bath primary and metastatic samples are available,
test both.

n for 6 1o

em duas areas principais: TNBC me-
tastatico e TNBC precoce, sempre sob
o foco da associacao com o PD-L1.
A partir desta troca de conhecimen-
to, foram levantadas as dez questoes
mais criticas, todas elas respondidas
no artigo.

A primeira questao, por exemplo,
aborda quais testes seriam neces-
sarios para direcionar o tratamento,
em primeira linha, de uma doenca
avancada e quais sao, nesses casos,
as evidéncias com uso de imunote-
rapia. A resposta é que, diante de
um cenario de opcoes terapéuticas
limitadas, com recidivas rapidas da
doenca, é recomendado que todas as
pacientes com cancer de TNBC avan-
cado sejam submetidas a um teste
de PD-L1 usando o clone SP142 para
determinar a expressao de PD-L1
em IC. Além disso, afirmam, também
é indicado um painel genético para
as mutacoes germinativas BRCA1 e
BRCA2 ou PALB2, independentemen-
te da idade.

Os autores concluem que a selecao
do paciente é o aspecto mais cru-
cial para o gerenciamento futuro do
TNBC, levando em conta que sao pa-

PD-L1 n prevalence Clones differ in quantitative expression for
amc el TC and IC, therefore analytical comparison
does not reflect clinical performance.

cientes com diferentes doencas, sob
0 mesmo nome. Toda
a discussao evoluira
de acordo com a ca-
pacidade de se iden-
tificar quem respon-
de a qual tratamento.

clinical trial data, thereby identifying a more
t proportion of PO-L1 positive patients.
Multiple scoring systems for PD-L1 clones
complicate reproducibility.

Multiple scoring systems ed in IC and not in TC Is predictive of

response in the SP142 assay
Inter-pathologist variability
for repon results

PD-L1 on IC is not reproducible. Ensure real-world training on the expected staining profile

Adapted from (Gonzalez-Ericsson et al. 2020)
BC Breast cancer, IC Immune cells, TC Tumor cells, IHC Immunchistochemistry

Artigos recentes da Surgical and Experimental Pathology

1 - Recurrent lymphangioleiomyomatosis in a lung
allograft with COVID-19: autopsy case report
and literature review

3 - Parkin and its molecular associations in gliomas —
a systematic review

4 - Assessment of lymphovascular invasion
in early stage endometrial carcinoma —
a retrospective study

5 - Karyomegalic interstitial nephritis:
diagnosed only when suspected

2 - Assessing viability of a minimally invasive autopsy
technique in ascertaining the probable cause of death

in patients who were SARS CoV/ 19 positive at the time
of their demise

0 Patologista - julho / agosto / setembro 2021
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| Anatomia do Patologista

Uma historia de amor a patologia que
se confunde com a da Santa Casa de Sao Paulo

Professor, pesquisador e médico apaixonado pela Patologia, Dr. José Donato de Prospero foi
exemplo para seus alunos e colegas médicos de sua época e continua a inspirar as novas geracoes

ra o ano de 1951 e o jovem médico Dr. José Donato

de Prospero que acabara de se formar na Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP) costu-
mava estar aos sabados na Estagdo da Luz, em Sao Pau-
lo, para embarcar no trem rumo ao Hospital Psiquiatrico
do Juquery, em Franco da Rocha, para assistir as aulas
do médico patologista Dr. Walter Edgard Maffei. Com ele,
outros colegas da medicina, muitos deles psiquiatras.
“Eram aulas magistrais de patologia em que estudava-
mos, por exemplo, cérebros de psicopatas”, lembra Dr. José
Donato, cuja paixao pela Patologia havia despertado ja
durante a graduacao.
Por essa razao, quando soube que o Prof. Dr. Maffei estava
reconstruindo o Servico de Patologia da Santa Casa, insti-
tuicao que na época sofria um processo de esvaziamento,
consequéncia da inauguracao do Hospital das Clinicas em
1944, nao teve dlvidas de procurar o mestre e dizer de seu
interesse de participar daquele projeto inovador.

Luta pela educacao

Foi assim que teve inicio a histdria do Dr. José Donato
na Santa Casa. “Entre 1952 e 1962, Dr. Maffei comecou a
formar o nicleo de Patologia, com reunides anatomocli-
nicas semanais abertas sobre as autopsias que faziamos.
Com isso, comegamos a criar uma mentalidade de ensino
na Santa Casa. E foi uma luta convencer aqueles que eram
contra e diziam que os alunos iam trazer a baderna para a
instituicao’, conta Dr. José Donato. Em 1963, a faculdade
foi autorizada e Dr. José Donato assumiu como professor
assistente do Departamento de Patologia, colocando em
pratica outra paixao que era a docéncia. Com o tempo,
chegou a chefe do Departamento de Ciéncias Patologicas
da Faculdade de Medicina da Santa Casa.

Patologia 6ssea

Formado em Patologia Geral, titulado pela Sociedade
Brasileira de Patologia (SBP), Dr. José Donato se dedica-
va paralelamente a estudar patologia 6ssea. “Era um tema
sobre o qual quase ninguém se dedicava e fiquei curioso

Entre 1952 e 1962,
Dr. Maffei comegou
a formar o nucleo
de Patologia,
com reunioes

anatomoclinicas

semanais abertas
sobre as autopsias que
faziamos. Com isso,
comegamos a criar
uma mentalidade de
ensino na Santa Casa.

porque recebiamos pecgas de bracos e pernas amputados
devido a osteomelite, uma doenca destrutiva na época’,
diz. A curiosidade levou o especialista a se enveredar por
esse caminho e a se tornar um dos pioneiros dessa area.
Autor do livro “Tumores Osseos’, Editora Roca, 2001,
Dr. José Donato lembra como era dificil publicar uma
obra no Brasil. Eu escrevia a noite porque o trabalho
na faculdade e na assisténcia tomava todo o meu dia
e um colega revisava os capitulos’, recorda. Ele também
organizou reunides de Patologia Ossea na Santa Casa,
que reunia interessados no tema para discussao e analise
de casos.

Inspiracao e entusiasmo

Ensino, pesquisa e assisténcia sempre estiveram pre-
sentes na rotina do grande patologista, referéncia em
sua época e agora para as atuais geragoes. Sao cer-
ca de 80 trabalhos publicados no Brasil e no exterior.
Na Santa Casa, foi professor de cerca de 5 mil estudantes
de medicina e da mesma forma que Dr. José Donato foi
inspirado a fazer Patologia pelo Prof. Hubert Sissons,
que esteve em Sao Paulo na década de 1960 e com quem
teve oportunidade de trabalhar por cerca de um més,
ele também inspirou muitos de seus alunos a seguir
0 mesmo caminho. Para as novas geracoes, Dr. José
Donato ensina que a Patologia & uma especialidade que
exige muita dedicacao e estudo para se manter sempre
atualizado. “Hoje, temos métodos muito mais sofisticados
e as possibilidades cientificas sao maiores do que quando
comecei minha carreira, o que torna a especialidade ainda
mais apaixonante’, afirma com o mesmo entusiasmo que
0 acompanhou desde a graduagao.
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Live especial marca o Dia do Patologista e o aniversario de 67 anos da Sociedade Brasileira
de Patologia (SBP), celebrados em 5 de agosto

Em uma s6 data — 5 de agosto —
celebramos o Dia do Patologista e
0 aniversario da Sociedade Brasilei-
ra de Patologia (SBP), que neste ano
completou 67 anos. Para marcar esse
momento, a SBP promoveu uma live
especial que teve abertura da presi-
dente Dra. Katia Ramos Moreira Leite.
A especialista destacou seu orgulho e
alegria de atuar na area ha 35 anos.
“A patologia € uma especialidade em-
polgante. Somos essenciais para o
diagnostico de varias doencas e nosso
envolvimento também é fundamental
na ciéncia experimental até o fronte da
medicina de precisao’, disse. Além dis-
so, agradeceu o trabalho e a dedicagao
do time da SBP, que doa seu tempo
em prol do fortalecimento da profissao
por meio de sua atuagao na entidade.
Representantes desse time participa-
ram da live e abordaram as acoes da
SBP voltadas a oferecer aperfeicoa-
mento profissional e a contribuir para
a divulgacao e reconhecimento da es-
pecialidade.

Formacao

Dra. Isabela Werneck, vice-presi-
dente para Assuntos Académicos,
lembrou o desafio que tem sido a pan-
demia da Covid-19 para todos e a ne-
cessidade de recriar as formas de le-
var conhecimento aos associados por
meio de recursos digitais. “Criamos o

SBP On-line, que se mostrou uma ini-
ciativa eficiente. E uma acdo que veio
para ficar’, afirmou. Além disso, des-
tacou que mais cursos on-line estao
sendo colocados a disposicao, entre
eles, sobre pulmao, autopsia e trans-
plantes. Mas o encontro presencial
esta cada dia mais perto de aconte-
cer com o 33° Congresso Brasileiro de
Patologia e 0 26° Congresso de Cito-
patologia, de 3 a 6 de agosto de 2022,
em Foz de Iguacu (PR).

Qualidade

As acoes voltadas para a qualidade
também tiveram representantes no
evento. Dra. Larissa Cardoso Marinho,
da Comissao do Programa de Acredi-
tacao e Controle da Qualidade (PACQ),
informou que a iniciativa ja conta com
cerca de 40 laboratoérios acreditados e
que sete estao em processo de acre-
ditacao. “Nosso programa tem o dife-
rencial de ser especifico para a pato-
logia e & muito gratificante observar
a evolucao dos laboratérios que a ele
aderem em termos de processos e em
ganhos de credibilidade em relacao
aos clientes”, afirmou. Na pandemia, o
processo de auditoria passou a ser di-
gital, mantendo o padrao de seguran-
¢a e qualidade do presencial.

Dr. Giuliano Bublitz, da comissao
do Programa de Incentivo ao Contro-
le de Qualidade (PICQ), ressaltou a

importancia da iniciativa como promo-
tora do treinamento continuado para
patologistas. "Reformulado neste ano,
o PICQ passou a valorizar ainda mais
a pratica do patologista com o dobro
de casos diagnosticos. Temos agora
16 discussoes de casos e 16 questoes
teoricas”, informou. Outra mudanca
do programa foi o Bonus, a chance de
estudar mais e responder pergun-
tas adicionais para melhorar a nota.
O recurso pode ser utilizado tanto pe-
los que nao atingiram a nota de corte
como pelos que atingiram, mas que-
rem aumentar sua média.

Ensino de Patologia

O Prof. Geraldo Brasileiro, respon-
savel pelo Forum de Ensino e Patolo-
gia (FEP), tracou o cenario do ensino
da disciplina no Brasil. "Houve uma ex-
plosao em relacao a criagao de cursos
de Medicina no pais nos dltimos 10
anos. Hoje, sao cerca de 350 escolas
médicas, com qualidade muito hete-
rogénea. No ensino de Patologia, além
de outras limitagGes, & preocupante o
fato de em muitas escolas a disciplina
ser ministrada por médicos de outras
especialidades ou, até mesmo, por
nao médicos", disse. Nesse contexto,
o FEP relne professores de patologia
de diversas escolas médicas do pais
em um espaco de discussao que tem
entre outros objetivos propor solugoes
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voltadas para a melhoria de ensino
da patologia. “Ja somos cerca de 50
professores de patologia organizados
em grupos de trabalho que se reiinem
on-line quinzenalmente. Pretendemos
no 33° Congresso de Patologia apre-
sentar recomendacoes para os profes-
sores sobre o ensino/aprendizado nas
escolas médicas’, informou.

Conhecimento

Editor-Chefe da Surgical and Expe-
rimental Pathology (SAEP), a revista
cientifica da SBP, e membro da Co-
missao Nacional da Residéncia Meé-
dica, Dr. Fernando Soares falou sobre
a importancia da publicacao, criada,
entre outros motivos, para dar visi-
bilidade a producao cientifica brasi-
leira na area de patologia. A revista,
que é associada ao Grupo Nature,
tem como meta ser indexada e Dr.
Fernando chamou os patologistas a

abracar essa causa. “Estamos enfren-
tando um desafio. A pandemia teve
um efeito muito profundo na patolo-
gia académica, com a desabilitacao de
cursos de pos-graduacao, relatorios
postergados e revisao de prazos para
entrega de teses. Com problemas na
producao cientifica, o envio de artigos
diminuiu nos dltimos meses e eu re-
puto & pandemia. E importante que o
patologista transforme sua rotina em
conhecimento. Neste ano, precisamos
da contribuicao de todos para conse-
guir a indexagao", afirmou

Futuro

A nova geracao de patologista foi
simbolizada na live pela Dra. Hellen
Werka, representante dos Residentes.
“Inspiragao nao falta para os jovens pa-
tologistas. Foi um ano dificil para quem
comecou a R1 durante a pandemia. As
coisas pararam e precisamos trabalhar

para que as pessoas nao desistissem.
As solucoes on-line e lives ajudaram
muito. Acho que a SBP vai crescer cada
vez mais porque acrescenta muito para
as novas geragoes’, concluiu.

Dra. Juliana Arbxa, assessora espe-
cial das Ligas Académicas, ressaltou
que paraelaadatade5 de agosto é es-
pecial também porque foi quando deu
sua primeira aula como professora.
“Nesse dia, uma aluna veio dizer que
precisava montar uma liga académica.
No dia seguinte, ela ja veio com grupo
montado e estatuto pronto’, contou.
Essa mesma liga fez um evento em
Maceio em plena orla, mostrando o que
era a profissao do médico patologista.
O trabalho repercutiu na TV e radio lo-
cais e fotos foram enviadas a SBP. “Na
ocasiao, fui convidada pela SBP para
ser assessora especial dessa inciativa’,
disse, ressaltando a importancia das
ligas para que estudantes de medicina
conhecam a patologia.

Apoio profissional

Dr. Emilio Assis, vice-presidente
para assuntos profissionais, explicou
como surgiu esse braco da SBP. "A
Sociedade foi formada com objetivo
cientifico e, depois, assistencial para
levar conhecimento aos pacientes.
Por conta do contexto do Brasil, foi
criado o braco da defesa profissional.
“Nosso objetivo é orientar os pato-
logistas nos meandros das praticas
administrativas e legislativas do Bra-
sil", afirmou. Dr. Emilio, a exemplo de
outros participantes do evento, refor-
cou a importancia da participacao dos
médicos patologistas na SBP para for-
talecimento da entidade.
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Pingue-pongue

Um bate-papo entre duas
geracoes de patologistas

Esta edicao do jornal O Patologista se segue ao Dia do Patologista que é comemorado
na data da fundacéo de nossa sociedade, 5 de agosto. E um momento de festejar com os
profissionais que escolheram a especialidade e de refletir sobre os rumos da profissao.
Para isso, promovemos o encontro de duas geracoes de médicas patologistas. A Dra. Katia
Ramos Moreira Leite, presidente da Sociedade Brasileira de Patologia (SBP), e a Dra. Hellen
Werka, R3 de Patologia no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (RS) e representante dos
Residentes na SBP. Confira os principais trechos desse bate-papo entre duas geracoes que
revelaram muito em comum: a paixao pela patologia, o firme proposito de contribuir para
valorizar a carreira e a consciéncia de que a atualizacao é fundamental

Dra. Katia — Por que vocé escolheu a patologia?

Dra. Hellen — Escolhi a patologia pelo mesmo motivo
que a medicina. Eu queria algo desafiante e que pudes-
se ajudar as pessoas. Acabei decidindo mais no final da
graduacao pela patologia, no @ltimo semestre. Fiz a pro-
va, passei e comecei patologia em seguida da faculdade.
Estou no 3° ano da Residéncia.

Dra. Hellen — E vocé? Qual foi o motivo da escolha?

Dra. Katia — Estava decidida a fazer pediatria, mas me
encontrei na patologia. Sou apaixonada por criangas, par-
ticipei da Liga de Pediatria desde o primeiro ano da facul-
dade atuando no ambulatério de puericultura. No quarto
ano, comecei a frequentar uma atividade extracurricular
conduzida pelos doutores Paulo Saldiva, nosso querido
Pepino, e o Dr. Milton de Arruda Martins, clinico geral. Era
uma sessao anatomoclinica onde primeiramente discu-
tiam a historia clinica e depois apresentavam o resultado
da autopsia, que na época era realiza-
da em todos os pacientes que eram

atendidos e tratados no Hospital
m das Clinicas da FMUSP. Assim
nasceu minha paixao pela Pato-
logia. O patologista tem a verda-
‘de, demonstra os erros e acertos

no diagnostico e tratamento sen-
do um instrumento de

da patologia.

controle de qualidade fundamental. Minha paixao pela au-
topsia se manteve e quando terminei a Residéncia, fiquei
mais 5 anos trabalhando no Servico de Verificacio de Obi-
to da Capital (SVO).

Dra. Katia — E como as pessoas proximas a vocé reagi-
ram a sua escolha pela patologia?

Dra. Hellen - Meus pais nao sao da area médica e quan-
do escolhi patologia nao sabiam o que era. A primeira coisa
que entenderam foi a autdpsia e acharam meio estranho.
Recentemente trouxe minha mae para conhecer o labo-
ratorio e saber como funciona a especialidade e ela ficou
encantada, as imagens no microscopio etc.

Dra. Hellen — Sua familia também estranhou sua esco-
Iha? Eles ja sabiam o que era patologia?

Dra. Katia — Minha familia € de médicos. Meu pai,
infelizmente, morreu muito cedo e nao acompanhou
minha escolha. Minha mae é mé-
dica clinica, sempre atuou com
salde da familia e pediatria.
Quando decidi pela patologia
dizia que nao entendia al-
guém gostar de fazer autop-
sias e eu argumentava que
essa era a parte mais bonita
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Dra. Katia — Qual foi a sua percepcao da patologia ja como
residente? \/océ sente que fez a escolha correta?

Dra. Hellen — Fiz alguns estagios na graduacao para ter
contato com a patologia. No inicio da Residéncia era como
estar diante de outra lingua. Depois, devagar, fui pegando
0 jeito e tudo ficou mais facil. Fiz a escolha correta. Agora,
mais para o final da Residéncia, comecei a sentir um pouco
de ansiedade em relacao ao mercado de trabalho.

Dra. Hellen — Como foi essa fase de inicio da profissao
para vocé?

Dra. Katia — Tive os mesmos sentimentos que vocé. Tam-
bém fiquei com receio do futuro. Nao sabia se iria conseguir
trabalho, mas antes de terminar a residéncia ja havia sido
contratada. Desde aquela época, o tra-
balho s6 tem aumentado e tenho certe-
za de que o mercado so tende a crescer.

Dra. Katia — \Vocé também se preocu-
pa com as possibilidades profissionais?

Dra. Hellen — Sim. Apesar de saber-
mos que ha falta de patologistas no
mercado, aqui no Rio Grande do Sul
esse cenario acontece no interior do
Estado. Em Porto Alegre, onde que-
ro trabalhar, temos muitos médicos
patologistas. Mas estou em busca de
oportunidades. Ja falei com quatro la-
boratdrios e um deles respondeu que
existe uma possibilidade de contrata-
cao. Estou comegando a acompanhar um dos patologistas
nesse laboratério informalmente.

Dra. Hellen — O que mudou para os patologistas de sua
geracao em relacao a hoje?

Dra. Katia — Eu acho que parte da minha geracao,
que agora esta na casa dos 60 anos, ficou distante da
revolucao pela qual passa hoje a patologia. Isso aconte-
ce, principalmente, com os profissionais que estao mais
isolados, em servigos de patologia que nao tém as deman-
das atuais, como a patologia molecular, ou a chance de
vivenciar um ambiente multidisciplinar e investir em es-
pecializagdes. E mesmo a geracao mais jovem nem sem-
pre conta com uma Residéncia sintonizada com os novos
tempos. Acho que os programas de Residéncia tém pouco
foco na patologia molecular, que é uma demanda grande no
mercado atual.

—
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Hoje no Brasil,
temos 1,6 patologista
por 100 mil habitantes.
Essa proporcao nos
Estados Unidos é de
6 patologistas por 100 mil
habitantes e eles ainda
consideram pouco

Dra. Katia — Qual é sua visao sobre isso?

Dra. Hellen — Eu espero trabalhar com patologia mole-
cular. Nao vejo isso separado da patologia.

Sou feliz por estar realizando minha Residéncia em
um local que oferece todos os recursos, mas sei que isso
nao é realidade da maioria dos residentes. Aqui no Hospi-
tal de Clinicas temos a patologia molecular e terminamos
a Residéncia com bom treinamento na area. Estou con-
cluindo o mestrado em ginecologia e obstetricia também.

Dra. Hellen — Com base em sua experiéncia, o0 que vocé
poderia me dizer em relagao a meus proximos passos?

Dra. Katia — Em primeiro lugar acho que vocé esta
no caminho certo. Investe em especializacao, busca a
pratica em um laboratorio e esta ali-
nhada a atual realidade da patologia.
Continue nesse rumo, mantenha a
visao de multidisciplinaridade, apro-
prie-se da patologia molecular e
mantenhaofoconarealidade do mer-
cado por meio da pratica em labora-
torios. Quanto a sua preocupacao ao
futuro profissional, eu digo que vocé
nao tera dificuldade em se colocar
no mercado. Hoje no Brasil, temos
1,6 patologista por 100 mil habi-
tantes. Essa proporcao nos Estados
Unidos é de 6 patologistas por 100
mil habitantes e eles ainda conside-
ram pouco. Acreditam que o ideal seria entre 9 e 10 pa-
tologistas por 100 mil habitantes. Assim, podemos dizer
que ha muito espago para uma patologista como vocé
conseguir trabalho e crescer na carreira. Claro que
todos temos que lidar com dificuldades. Ha questdes como
o desequilibrio da oferta e procura nas diversas regioes
e o investimento de recursos financeiros na formacgao, que
nao é pequeno. Para vocé e todos os patologistas de
sua geracdo, eu reforco que precisam se apropriar
da patologia molecular como sua area de atuacao. Todos
temos que investir em nossos laboratérios e em capa-
citacdo para oferecermos o diagnostico completo que
é demandado hoje que inclui a imuno-histoquimica e
os testes moleculares. Isso sera o basico dos servicos
de patologia e nao pode ser prerrogativa apenas dos
grandes centros.

PROCURANDO CONSUMIVEIS
PARA O SEU LABORATORIO?

NA ALLKIMIA TEM!

wiww ALLKIMIA com.br
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Artigo

Precisamos falar sobre prazo de entrega
de exames de nossos laboratorios

Por Dr. Emilio Assis
Vice-presidente para assuntos profissionais da SBP

Ha algumas semanas a Sociedade Brasileira de Patolo-
gia (SBP) recebeu o telefonema de um médico otorrino-
laringologista que opera tumores de base de cranio. Ele
queria que a SBP fizesse algo sobre o prazo de entrega dos
laboratorios que atendem os hospitais onde opera. Em um
primeiro momento pode parecer um contato estapafir-
dio (pelo menos a mim soou como). Assim, retornei a ele
com o intuito de dizer que entendia a
queixa e que a SBP tem também essa
preocupacao, estimulando a qualida-
de para a melhoria dos laboratorios,
sendo que a melhor solucao seria ele
entrar em contato com o laboratério.

Ao ligar, logo percebi que estava
conversando com um meédico bem
orientado e com uma imensa frus-
tacao por nao conseguir fazer mais
pelos seus pacientes. E, para minha
surpresa, encontrei nele um eco de
muitas reclamacgoes que escuto dos
proprios patologistas, sobre a des-
valorizacao da profissao, de sua im-
portancia e relevancia no diagnostico,
tratamento e acompanhamento dos
pacientes. Confesso que me fez bem
ouvir isso de um médico que sequer
conhecia, mas ao mesmo tempo me
fez mal também, porque a queixa e
frustacao dele era legitima, mas nao
tenho o poder de intervir, apenas de
orientar.

Para clarificar a situacao aos que
nao comentei pelo aplicativo de
mensagens, a queixa dele era sobre
a demora de pacientes oncologicos,
alguns casos avancados e graves, de
15 a 20 dias Gteis para o laudo ficar
disponivel. Nas palavras dele: “Que
para casos de rotina e nao graves
apesar de ser um prazo excessivo nao
gera dano ao paciente, porém nos ca-
sos oncologicos graves pode mudar o
desfecho”.

A frustacao dele atingiu o ponto de
pleitear por socorro a Sociedade de
especialidade porque ja tinha tentado
(obviamente sem sucesso) contato Y

com os laboratérios. Foi quando percebi que ele ligou por-
que precisava extravasar e dividir a frustacao, esperando
que pudéssemos fazer algo para ajuda-lo.

Muitos laboratérios acabam por vezes provocando
essasituacao por falhade dimensionamento e organizagao
interna. Em alguns casos basta ter a priorizacao e
ordenamento de casos em razao do potencial impacto.
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Por exemplo, uma corebiopsy de mama
é feita em situacoes em que ha uma
lesao ou mesmo um tumor que preci-
sa afastar (ou confirmar e graduar) a
presenca de um carcinoma. Esse caso é
diferente de uma endoscopia digestiva
alta por dispepsia onde foi observado
apenas um enantema leve do antro.

Acho que cabe também a reflexao
de ndao querermos compensar a baixa
remuneragao por parte das operadoras
de sadde com volume, esse caminho
€ perigoso, pois leva a sobrecarga dos
servicos, onde o problema comeca com
um TAT (sigla de Turnaround time” ou
em traducao livre “tempo de resposta”)
alargado, depois atraso cronico e por
fim erros diagnosticos.

Aqui acho que vale ressaltar que, em
geral, nos, médicos patologistas temos
a tendéncia de contar o TAT a partir do
momento que recebemos a amostra para analise. Para o
paciente, no entanto, esse tempo comeca quando ele é
submetido a um procedimento e tem sua amostra retira-
da. Sua expectativa nasce com o procedimento e termina
ao receber o laudo. Assim, a melhor traducao seria Tempo
de Atendimento Total, envolvendo as fases pré-analitica,
analitica e pos analitica.

Agilizar o TAT nao € uma situacao simples de se consertar
e corrigir, acho que escrevo com intuito similar ao do cole-
ga otorrinolaringologista, catarse, mas tento estimular uma
reflexao. Precisamos parar para pensar sobre como pode-
mos melhorar e organizar nossos servigos para ter mais
qualidade no atendimento aos nossos pacientes. Labora-
torios com bom sistema de qualidade oferecem o menor
tempo possivel, usando o TAT como indicador e uma 6tima
ferramenta de marketing, uma vez que o atendimento é um
grande diferencial para conquistar novos clientes.

Eticamente, aléem de ser um dever entregar o resulta-
do o mais rapido possivel em beneficio do paciente, essa

SOLUGOES NA SAUDE

Desenvolvido mspecificamente para laboratdrios de anatomia patolégica
Facil da usar, Inlerface amigdvel, customizival o Mualizacded conatantad

wwnw.cilopatologia. com. br

Expariéncia, Tecnologia, Seguranga @ Rastreabilidada

LAUDOS CERTIFICADOSR, CODIGO DE BARRAS, ORt -CODE, LGPD
O MAIS COMPLETO DO MERCADD, CONHEGA E COMPROVE.

“Muitos laboratérios acabam
por vezes provocando essa situacao
por falha de dimensionamento e
organizagao interna. Em alguns
casos basta ter a priorizacao e

ordenamento de casos em razao

do potencial impacto”

Emilio Assis,
vice-presidente para assuntos
profissionais da SBP

preocupacao deve valer para todos os pacientes, sejam
eles atendidos pelo particular, convénio ou Sistema Unico
de Saide (SUS). Uma vez estabelecido um contrato de tra-
balho, as condicoes tém que ser respeitadas, mormente
nos casos de neoplasia.
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Aconteceu

Parabéns,
Dr. Fernando Schmitt!

A SBP parabeniza o médico patologista
brasileiro Dr. Fernando Schmitt pela con-
quista do primeiro lugar no concurso de
professores catedraticos para area discipli-
nar de Medicina da Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto (FMUP), da qual
faz parte do corpo docente desde 1997.
Foram abertos dez cargos para o conjun-
to dos departamentos e 23 médicos de
diversas especialidades se candidataram.
O resultado do concurso foi divulgado em
julho. Dr. Fernando Schmitt é considerado
um dos maiores especialistas mundiais em
citopatologia e em patologia mamaria.

SBP é homenageada pela Secretaria
Especial de Saude Indigena

A SBP, representada por sua presidente, Dra. Katia Ramos Moreira
Leite, foi homenageada em 31 de agosto pela Secretaria Especial de Saide
Indigena (SESAI), 6rgao do Ministério da Salde, com entrega de uma placa.
0 evento aconteceu na FIESP, em Sao Paulo, como reconhecimento pela par-
ticipacao da SBP no programa de rastreamento de cancer de colo uterino das
mulheres indigenas da Regiao Norte do pais. Os laboratorios que aderiram de
modo voluntario ao projeto foram: Laboratorio de Patologia Costa, Nogueira
e Tavora, em Fortaleza (CE); Centro Integrado de Anatomia Patolégica de Bra-
silia (DF); Laboratério Médico Oswaldo Cruz, em Goiania (GO); CIDAP - Centro
de Investigacao e Diagndstico em Anatomia Patolégica, em Juiz de Fora (MG);
Instituto de Patologia Cirlrgica e Molecular de Servicos, em Belém (PR);
Laborat6rio de Patologia e Citologia, em Londrina (PR); Ogata e Klock
Anatomia Patologica, em Itajai (SC); CientificaLab Produtos Laboratoriais e
Sistemas, em Barueri (SP); Genoa — Laboratério de Patologia CirGrgica, em
Sao Paulo (SP); Insti-
tuto de Anatomia Pa-
tologica de Piracicaba
(SP); Rede D'Or Sao
Luiz — Jabaquara, em
Sao Paulo (SP). No to-
tal, serao realizados 10
mil exames, dos quais
20% ja foram realiza-
dos. Agora, a SBP esta
preparando junto com
o Ministério da Salde
um programa educa-
tivo com foco na me-
Ihoria da qualidade da
coleta dos esfregacos
cérvico-vaginais para
os profissionais que
atuam nesses postos
de atendimento.
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Qualidade

Em setembro, acoes importantes
voltadas a formacao do patologista

As primeiras edicoes dos cursos de autopsia e transplante de orgaos solidos no formato
on-line oferecidos aos associados foram iniciativas de sucesso do pilar educa¢do

Investir na qualidade da formacao
do médico patologista € um dos pi-
lares importantes de atuacao da So-
ciedade Brasileira de Patologia (SBP)
voltadas a seus associados. E nao
poderia ser diferente ja que a atuali-
zacao constante é fundamental para a
carreira do médico patologista. E uma
area movida pela evolugao das desco-
bertas cientificas e da tecnologia e o
profissional precisa se manter alinha-
do a esse cenario para oferecer o me-
Ihor em todas suas possiveis areas de
atuacao — no laboratério, na pesqui-
sa, no ensino etc. A SBP esta sempre
investindo em iniciativas voltadas a
essa necessidade e o0 més de setem-
bro destacou-se por algumas acgoes
especiais, como o | Curso de Autdpsia
e o | Simposio de Transplante.

Curso de Autopsia:

grande procura

O | Curso de Autopsia foi realizado
por meio de uma parceria entre SBP,

FCM Santa Casa de SP e Irmandade
da Santa Casa de Sao Paulo. Entre os
objetivos da acao, o de preencher a
lacuna deixada no treinamento dos
atuais residentes de anatomia pato-
l6gica em virtude da proibicao da re-
alizacao de autdpsias convencionais
em alguns estados como medida de
seguranca em funcao da pandemia da
Covid-19. O curso foi on-line e gratuito
para residentes associados adimplen-
tes da SBP.

Com coordenacao dos professores
Dra. Fabiana Toledo Bueno Pereira,

Dra. Fabiola Del Carlo Bernardi,
&
P SIMPOSIO
PATOLOGIA DO TRANSPLANTE

& SBP ¢

L

Dra. Geanete Pozzan e Dra. Maria
Antonieta Longo Galvao da Silva, no
periodo de 21 a 30 de setembro, o
curso teve a proposta de ensinar ao
residente de patologia os conceitos
basicos relacionados ao preenchimen-
to de atestados de 6bito e treina-los
a reconhecer e interpretar os achados
morfologicos encontrados, fundamen-
tais para o fechamento e realizagao da
capa final das autopsias. Rapidamen-
te as vagas foram preenchidas e ja ha
previsao de nova edicao para 2022
para atender os demais interessados
que nao conseguiram fazer o curso
neste ano.

Transplante de érgaos sélidos

O 1° Simpésio de Patologia do
Transplante promovido pela para as-
sociados a SBP com aulas de 13 a 16
de setembro, abordou transplantes de
6rgaos solidos (rim, pancreas, coragao,
figado, pulmao, intestino). Foram duas
aulas on-line por dia, de 45 minutos
cada uma, com os Ultimos 15 minutos
dedicados a dividas e discussao dos
temas apresentados. As aulas foram
voltadas para o patologista geral, com
abordagem pratica e atualizada para o
diagnostico das principais possibilida-
des que ocorrem no transplante des-
ses Orgaos.

A coordenacao foi da Dra. Daisa Sil-
va Ribeiro David, assistente doutora
da Divisao de Anatomia Patologica do
HC-FMUSP, e do Dr. Jodao Guilherme F.
Bertachi, médico assistente da Divisao
de Anatomia Patolégica do HC-FMUSP
e da Divisao de Anatomia Patologica
do Hospital Servidor Publico Estadual
de Sao Paulo.

Disponivel no site

O | Curso de Autopsia e 0 1° Simp6-
sio de Patologia do Transplante esta-
rao, em breve, disponiveis no site da
SBP, na area do associado.
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Mais agilidade

’ Processe 100 laminas por

v Duas amostras por vez

v Compacto (35 x 21 ¥ 29 em)

ig/ v Compra, aluguel ou comodato
W TRe SEas

Citologia em meio liquido

v Cérvico vaginal, PAAF, liquidos cavitarios e urina

« Exames de Biologia Molecular com a
mesma amostra

~ Exclusiva Escova Cervical GynoPrep
que garante a presenca de células
endocervicais na amostra

Exclusivo Filtro Duplo de Membrana
Laminas monocamada

Retém muco, sangue
e outros artefatos.

Uma marca de & (a7) :183-8200

GynoPrep’ & GrupoStra i



