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PATOLOGIA:
UMA FASCINANTE ESPECIALIDADE MEDICA

A Anatomia Patologica, ou simplesmente Patologia, ¢ uma especialida-
de da Medicina que ¢ a responsavel em grande parte pelos fundamentos
cientificos da praticamédica.

E a especialidade que estabelece a ponte entre as cadeiras bésicas e as
cadeiras aplicadas, exigindo do especialista, conhecimentos teorico-
praticos ao mesmo tempo amplos e profundos. Nisso estd seu fascinio, ja
que o especialista pode ter atuagao muito abrangente, desde como pesquisa-
dor basico até como médico engajado em diagnosticar e participar das
condutas terapéuticas para os doentes.

Os Patologistas podem exercer suas atividades como generalistas,
atuando nos varios campos da especialidade, ou podem subespecializar-se.
Assim, ap6s periodo de aprendizado geral, numerosos Patologistas tém se
especializado em neuropatologia, dermatopatologia, nefropatologia,
hepatopatologia, hematopatologia, e assim por diante. Existem até revistas
dedicadas exclusivamente a estas areas da patologia, como por exemplo, o
American Journal of Dermatopathology, o International Journal of
Gynecological Pathology, American Journal of Gastroenterology,
Histopathology, Virchow's Archives etc. Esses Patologistas-especialistas
desenvolvem atividades em intimo contato com seus colegas clinicos e
cirurgides, e muitos casos sao diagnosticados em reunides conjuntas
anatomo-clinicas.

Outra drea importante de atuagio do Patologista ¢ o ensino da graduagao
em escolas médicas, de veterinaria, de odontologia ou de outras areas
biologicas, e em nivel de Pos-Graduacao, incluindo a Residéncia Médica.

Por fim, a Patologia é uma area em continuo desenvolvimento, onde, em
consequéncia de investiga¢do e avangos tecnologicos, os conhecimentos
acerca das doencas estdo sempre ampliando-se, sendo checados e revistos.
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O patologista participado diaadiado atendimento médico através
da importancia crescente do diagnostico anatomopatologico na
avaliacdao do doente.

No passado, os tecidos retirados pelos cirurgides eram enviados aos
Laboratorios de Patologia, onde eram processados; o Patologista dava seu
diagnostico dos tecidos retirados e mantinha pouca interagdo com os clinicos e

cirurgioes.

Hoje pouco mudou na maneira como os tecidos sdo examinados e diagnos-
ticados, mas muito mudou na relagao do Patologista com o médico assistente e
com os pacientes. O Patologista deve conhecer o caso clinico antes de dar o
diagnostico que, muitas vezes, precisa ser amplamente discutido com os
clinicos e cirurgides.

O diagnostico  anatomopatologico baseia-se no estudo macro e
microscopico das lesoes. Esse estudo pode ser feito no Centro Cirtrgico,
preparando-se laminas do tecido rapidamente congelado, cortado e corado
(exame de congelagdo intraoperatorio). Pode também ser realizado pela
observagao de esfregagos. Mais recentemente, ao invés de obter tecido por
excisao com um bisturi, tem sido cada vez mais usada a aspiragao das lesoes
por uma agulha fina (Pung@o Aspirativa por Agulha Fina - PAAF), que permite
obtengao de excelentes preparados e ¢ muito menos traumatizante que o bisturi,
podendo ser realizada inclusive nos ambulatorios. Sempre que possivel, a
aspiragao das lesoes ¢ feita pelo proprio Patologista, que tem, assim, a oportuni-
dade de interagir com o paciente e avaliar clinicamente a lesdo que esta puncio-
nando. O estudo histologico dos “cortes em congelagdo™ e o estudo citologico
dos esfregagos ou do material aspirado permitem, na maioria dos casos, um
diagnostico rapido, preciso e seguro, fundamental para a conduta cirurgica.

Além desses casos, cuja conduta depende de um diagnostico imediato,
com o paciente ainda na mesa operatoria, mais frequentemente os tecidos ou
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orgaos retirados pelos cirurgides sao estudados com mais calma em prepara-
dos histologicos estaveis e de melhor qualidade técnica. Em geral, esses
preparados sao obtidos apos fixag¢ao dos tecidos e inclusao em parafina.

Da mesma forma, os esfregacos das lesdes ou dos mais variados liquidos
e exsudatos coletados dos pacientes sdo processados e estudados de forma a
permitir ndo s6 o diagnodstico, como também o estudo da evolugéo das lesdes
ou o controle de sua cura. O Patologista hoje, portanto, faz parte integrante da
equipe médica e nestas condigdes tem que considerar o doente, como um
todo; sua historia, seus sinais e sintomas, os resultados dos exames comple-
mentares, e discutir com a equipe clinico-cirtrgica as possibilidades diagnos-
ticas e mesmo a conduta. Ja se foi o tempo em que o Patologista ficava em sua
sala lendo laminas e ditando relatorios. Cada vez mais ele deve integrar o
corpo clinico, participando continuamente da avaliacao dos doentes.

O enorme desenvolvimento das modernas técnicas de imuno-
histoquimica, microscopia eletronica, genética e biologia molecular permitiu
que elas fossem aplicadas aos tecidos e células obtidas dos pacientes, aumen-
tando muito a precisdo dos diagnosticos (exs: Hibridizacao in situ, reagdo em
cadeia da polimerase — PCR, analises cromossomicas, etc.). Por outro lado,
exigiram uma ampliagdo substancial dos conhecimentos e habilidades dos
Patologistas que, cada vez mais, deverao desempenhar o papel de incorpora-
dores das novas técnicas ao dia a dia do diagnostico.

Um novo campo de aplica¢do da Patologia ¢ a busca, detec¢do e avalia-
¢ao de potenciais alvos terapéuticos em neoplasias. Exemplos incluem HER2
e receptor de estrogeno nos tumores da mama, EGFR em tumores do pulmao
e da mama, o KIT nos tumores estromais gastrointestinais (GIST) e VEGF

em tumores do colon. O estudo desses potenciais alvos pode ser feitos através
de diferentes técnicas aplicadas pelo Patologista, tais como imuno-

histoquimica, FISH etc.
A autopsia constitui em excelente meio para o estudo da historia natural
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da doenga e oferece as condigdes ideais para a avaliagdo da conduta médica
e da terapéutica instituida. Por outro lado, a discussao das autopsias com os
clinicos que acompanharam o caso confere ao Patologista a condigao de
elemento chave no aprimoramento do corpo clinico, além de constituir-se
em elemento importante da avalia¢do e controle da qualidade do servigo
médico prestado.

Nio podemos nos esquecer que pelo menos em 20% dos casos, apesar
de todos os avangos da Medicina, a autopsia demonstra alteragdes que
passaram despercebidas pela clinica. Essas discrepancias ocorrem tanto no
Brasil como nos paises mais desenvolvidos da América do Norte e Europa e
mudaram pouco ao longo dos anos.

A importancia epidemiologica das autdpsias nao pode deixar de ser
mencionada, pois nos Estados Unidos onde o avango tecnolégico ¢ conhe-
cido, cerca de 20% dos infartos do miocardio e 15% dos canceres s0 sdo
diagnosticados pelo Patologista na mesa de autopsia. Com frequéncia,
doencas de notificagdo compulsoria e de importancia epidemiolégica como
Tuberculose, Leptospirose e outras sdo diagnosticadas durante a autopsia.

Como ja referimos, o Patologista sera sempre um educador esteja ou
nao ligado a uma Universidade. Nas Universidades, os Patologistas ensi-
nam, entre outros, os estudantes de medicina, veterinaria, enfermagem,
biologia, biomedicina e odontologia. Na Universidade e na atividade
privada, os Patologistas ensinam ao lado do leito, nas salas de cirurgia, nas
conferéncias anatomo-clinicas e na discussdo dos casos com o corpo clinico
de sua institui¢do, e nos congressos médicos. Em muitas institui¢des, acaba
tornando-se consultor de outros especialistas.

O contato diario com biopsias dos mais variados O0rgdos e sistemas, seu
envolvimento com autopsias, que exigem a avaliagdo cuidadosa de pron-
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tuarios originados das diferentes clinicas e a interpretacdo das mais variadas
alteragdes observadas no cadaver, obrigam o Patologista a ser um generalis-
ta, ter uma nogao global da doenga e dos doentes e assim desempenhar o
papel de integrador do conjunto do conhecimento médico.

Abusca do conhecimento sobre as causas e os mecanismos das doengas
¢ fundamental para o seu controle e prevengdo. Como ja afirmamos, o
fascinio da atividade do Patologista esta no desafio intelectual que ¢ a
compreensdo dos processos morbidos.

Para compreender a doenca, os Patologistas comegaram procurando
correlacionar os sinais e sintomas observados em vida com as lesdes
encontradas nos cadaveres. Este método “anatomo-clinico” permitiu um
avango extraordinario no conhecimento sobre as doengas e foi fundamental
para que a Medicina saisse de uma era de curandeirismo para uma fase
empirico-cientifica.

A medida que a Biologia progrediu, varias de suas técnicas foram
progressivamente sendo incorporadas ao arsenal de que dispunha o
Patologista na procura do entendimento da doenga. O microscopio levou
Virchow, no século passado, a propor a “teoria celular” da doenga, e hoje
gragas ao progresso extraordinario da Biologia Molecular, estamos na
¢época do entendimento dos seus mecanismos mais profundos.

A produgdo de modelos de doengas em animais experimentais ¢ a
aplicagdo nesses modelos das novas técnicas permitiu uma ampliacdo
crescente de nossos conhecimentos.

Por outro lado, para compreender o patolégico ¢ necessario que se
desvende o normal. Hoje as fronteiras que separavam os patologistas dos
histologistas, fisiologistas, bioquimicos, geneticistas, biologistas celulares,
imunologistas e farmacologistas vao se tornando cada vez mais ténues.
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Como exemplo podemos citar: i) O estudo da estrutura dos genes envolvi-
dos na produgao dos varios tipos de colageno permitiu o entendimento dos
mecanismos de adesdo das células epiteliais as membranas basais e conse-
quentemente do porque de algumas doengas bolhosas da pele; i1) O estudo
dos receptores de TSH na membrana das células da tirdide permitiu que
entendéssemos melhor ndo so6 a fungao da tiroide como também varias de
suas disfungoes.

O papel dos contaminantes ambientais na génese de neoplasias, as
doengas causadas por drogas usadas em terapéuticas e o desenvolvimento
do conceito de AIDS, tiveram importante colaboracdo dos Patologistas,
pois so treinados para reconhecer novas doengas e esmiugar suas possiveis
causas.

O papel que a patologia tem desempenhado na evolugdo dos conheci-
mentos médicos pode ser avaliada pelos muitos patologistas que receberam
o Prémio Nobel de Medicina: Burnett, Fleming, Florey, Whipple,
Landsteiner, Benacerraf, e recentemente, em 2005, J. Robin Warren, por
sua participagdo nos trabalhos que revelaram o papel do H. pylori no
desenvolvimento das gastrites, da tilcera péptica e do linfoma gastrico.

Na grande maioria das vezes, o estudante de medicina recém graduado

que desejar fazer a especialidade devera ingressar em um programa de
Residéncia em Patologia. Existem numerosas Residéncias em Patologiana
maioria das escolas médicas do pais, assim como em grandes complexos
hospitalares. Esses programas de Residéncia tém dura¢do minima de trés
anos, envolvendo obrigatoriamente treinamento em patologia cirurgica,
autopsias e citopatologia. Algumas Residéncias oferecem um ou dois anos
complementares de treinamento, em geral dedicados a especializacdo em

técnicas especiais ou em areas especificas.
Durante este periodo, o Residente devera, segundo o preconizado pelo
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Conselho Nacional de Residéncia Médica, realizar pelo menos 1000
exames de biopsias ou pegas cirtrgicas, 50 autopsias e 500 exames citopa-
tologicos.

Ao final do programa, o Residente devera sentir-se seguro para exercer
a especialidade de modo independente e com competéncia. Devera ainda
ter bem claro os limites do seu conhecimento de maneira a ndo hesitar em
consultar outro Patologista quando necessario. Como em qualquer outra
especialidade médica, o bem estar do paciente devera vir sempre antes do
orgulho profissional.

Concluida a Residéncia, faz-se o exame do Titulo de Especialista que ¢
oferecido pela Sociedade Brasileira de Patologia, bianualmente. O Titulo
de Especialista ndo ¢ ainda obrigatorio para o exercicio da Patologia, porém
¢ um atestado da capacitagdo do profissional, representando ponto precioso
no seu curriculo profissional.

O Patologista encontra fundamentalmente quatro opgdes de trabalho. E
frequente que o Patologista atue tanto ligado a centros hospitalares, acadé-
micos como em laboratorios particulares:

1. Faculdade de Medicina - aqui o patologista podera desenvolver
atividades de ensino, assisténcia, pesquisa e administrativas. Inserido
dentro de um Hospital Universitario, ele interage em estreita ligagdo com o
corpo clinico no diagnoéstico e tratamento dos pacientes, e tem amplas
possibilidades de desenvolver seu talento como professor e pesquisador.

2. Hospital ndo universitario - numerosos hospitais, muitas vezes
estaduais ou municipais, ndo estdo ligados a escolas médicas e possuem
Patologistas em seu corpo clinico. Esses Patologistas atendem as necessi-
dades do Hospital e frequentemente utilizam o laboratorio no Hospital para
realizar exames provenientes de outras instituigoes.
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3. Laboratério particular - muitos Patologistas atuam em seus
proprios laboratorios, atendendo a clinicas privadas e mantendo convénios
com entidades de prestacao de servigos na area de satde.

4. Pesquisa - Por fim, um nimero menor de Patologistas dedica-se
exclusivamente a pesquisa trabalhando na Universidade, em Institutos de
Pesquisa (Inst. Butanta, Fiocruz, Adolfo Lutz, etc.) ou mesmo na indstria
ligada a Medicina.

Os Patologistas sdo representados pelas seguintes associagdes: i)
Sociedade Brasileira de Patologia; ii) As Associagdes Estaduais, como a
Associagdo dos Patologistas do Estado de Sdao Paulo (APESP), APEMG
(Minas Gerais), APERJ (Rio de Janeiro) e Patoba (Bahia); iii) Brazilian
Division of the International Academy of Pathology - IAP; iv)
ABRALAPAC, que representa os laboratorios privados de Patologia.
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