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O primeiro caso de tumor maligno em humanos
data de 35 mil anos. De mdmias e fosseis, cientistas
buscam pistas sobre a origem e 0s mecanismos de
um mal ainda nao totalmente desvendado

Cancer, um
INIMigo
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inda hoje, hd quem chame de

“doenga nova’. Mas essa é uma en-

fermidade que aflige 0 homem

desde quando sequer havia pala-
vras para descrevé-la, e feiticos e encanta-
mentos eram as armas que se tinha para
lutar contra ela. O cancer, uma série de
moléstias caracterizadas pela multiplica-
cao anormal de células, acompanha a vida
na Terra — a mais antiga evidéncia de um
tumor maligno data de 350 milhdes de
anos e foi detectada no f6ssil de um peixe.
Em seres humanos, um neandertal de 35
mil anos, encontrado em Stetten, na Ale-
manha, é, até agora, o primeiro paciente
oncoldgico diagnosticado.

A drea da paleoncologia é recente. Foi
criada na década de 1980 por um grupo de
meédicos egipcios e gregos, nacionalidades
com tradicdo milenar no tratamento de
céancer. Papiros dos tempos dos faraés e tex-
tos da época dos grandes fil6sofos traziam
indicacoes de como lidar com a doenca (ve-
ja quadro nesta pagina). O interesse dos
oncologistas nas pesquisas histéricas sobre
tumores malignos vai além da curiosidade.
Aideia é de que, do passado, surjam pistas a
respeito do desenvolvimento de um mal
que ainda espera para ser decifrado.

Nos ultimos anos, técnicas de imagem
mais sofisticadas tém permitido detectar
diversos tipos de cancer em mumias e hu-
manos fossilizados. H4 uma semana, cien-
tistas do Centro Senckenberg de Evolucao
Humana e Paleoambiente da Universidade
de Tiibingen, na Alemanha, anunciaram a
descoberta do mais antigo caso de leuce-
mia que se tem noticia. Usando tomografia
computadorizada de alta resolucdo, eles
detectaram indicios da doenca em um es-
queleto de 7 mil anos pertencente a uma
mulher que morreu com 30 a 40 anos.

“Nés examinamos muitos 0ssos do es-
queleto e constatamos uma perda inco-
mum no interior do tecido Gsseo, no time-
ro superior direito e no esterno”, contou,
em nota, Heike Scherf, cientista que inte-
gra a equipe do Centro Senckenberg. De
acordo com Scherf, esses 0ssos contém cé-
lulas-tronco hematopoiéticas, aquelas que
dardo origem as células sanguineas; e, ne-
les, a leucemia pode surgir. Ao comparar o
umero da paciente do neolitico ao de 11
individuos escavados no mesmo sitio ar-
queoldgico, os cientistas observaram que
apenas o esqueleto da mulher apresentava
a deformidade. Apés descartar outras mo-
léstias, concluiram que estavam diante de
um caso de leucemia, embora ndo possam
afirmar se a paciente morreu em decor-
réncia do cancer.

Dificuldades

Em cerca de trés décadas de estudos nes-
sa drea, ainda hd poucos achados consis-
tentes, apesar de ja terem sido encontradas
evidéncias de tipos variados da doenca, co-
mo préstata e mama. Uma limitacao é o
proéprio processo de decomposicao do or-
ganismo. “Quando vocé tem uma lesao 6s-
sea, ela é conservada. Mas as partes moles
se degeneram. Nas mumias e nos fosseis,
podem se conservar vestigios de fraturas,
calos 6sseos e neoplasias ligadas aos 0ssos.
Ja os tumores de 6rgaos se desfazem”, escla-
rece o doutor em patologia anatémica Car-
los Alberto Basilio de Oliveira, académico
da Academia Nacional de Medicina.

O diretor da Sociedade Brasileira de Pa-
tologia, Ricardo Artigiani, lembra que, no
caso das mimias, os produtos quimicos
utilizados no embalsamamento também
atrapalham a busca por tumores. “Mesmo
as que nao tinham os 6rgaos retirados fica-
ram muito alteradas pelos processos de
conservacgao e pelo tempo. Em principio,
seria possivel tentar analisar o DNA do tu-
mor de uma mimia para chegar a algum
diagnéstico de cancer, mas isso dependeria
muito do estado de preservacdo dos teci-
dos”, observa.

De fato, até hoje, foram feitos apenas
trés relatos cientificos de canceres diag-
nosticados a partir da andlise das células
de mimias. Um na década de 1990, en-
contrado nos restos mortais de uma crian-
ca peruana que sofreu um raro tipo de
cancer do sistema musculoesquelético. Os
outros dois eram de carcinomas do reto
que atingiram um cidadao egipcio do sé-
culo 3 ou4 a.C., e Ferrante I de Aragao, rei
de Népoles no século 13.
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Tratamentos

Fontes literarias dao pistas de como antigas civilizacdes lidavam com o cancer

EGITO

Os papiros médicos fornecem

cerca de 2 mil remédios para
doencas diversas. Apesar de

feiticos e encantamentos serem
recomendados para algumas
condicdes, muitas prescricoes da\\g
detalhes de ingredientes, métodos
de preparo, doses e formas de
administracao. Incorporando
produtos a base ‘ﬂ:‘.t;:'.“'.‘f
de minerais, plantas e animais, A;:,:.:.‘,’
os ingredientes eram obtidos st
no Egito, no Oriente Proximo, na

]
Afr terrs mf/
rica e no Mediterraneo. Embora v /

de forma sintetizada, hoje 50% /
//A\

das fontes de farmacos usados
pelos antigos egipcios para varias
enfermidades continuam em uso.
Os tratamentos identificados
especificamente para o
tratamento do cancer incluiam um
encanto que deveria ser repetido
para prevenir cancer

de mama e fumigar a mulher

com o cheiro de carne assada,
para tratar uma condicao que
poderia ser tumor uterino.

-
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Britanicos acham, em esqueleto medieval, indicios de cancer na perna do tamanho de uma bola de basquete

GRECIA

Os gregos usavam tratamentos
cirdrgicos, como ressecao e
cauterizacao para o cancer. Eles
também aplicavam medicacoes
sistémicas e de uso topico. Os
ingredientes farmacéuticos
incluiam chumbo queimado,
calamina, fuligem, pepino, leite
humano, camarao, mel, incenso e
grao-de-bico, entre outros.
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Fonte: Cancer: an old disease, a new disease or something in between?, de A. Rosalie David e Michael R. Zimmerman

pré-historico

Pistasvém de
lesOes 0sseas

Na maioria dos casos, os diagnésticos da pa-
leoncologia sdo feitos por meio da andlise de le-
sOes 6sseas que podem sugerir metastase. Al-
guns tumores — mama, pulmao e prostata,
principalmente — costumam se disseminar pa-
ra o esqueleto, deixando marcas bem caracteris-
ticas nos 0ssos. Foi assim que uma equipe de
cientistas portugueses e egipcios descobriu, hd
quatro anos, o segundo mais antigo caso de
cancer de prostata ja identificado. Eles fizeram
tomografias em trés mimias em exposicao no
Museu Arqueolégico Nacional de Lisboa e en-
contraram lesdes dentro e ao redor da pélvis de
um homem que morreu hd 2.250 anos, com ida-
de entre 50 e 60 anos. A localizagao primdria do
cancer foi estimada como sendo a préstata.

Da mesma forma, pesquisadores da Univer-
sidade de Jaén, na Espanha, detectaram tumor
maligno de mama em um esqueleto de 4,2 mil
anos que viveu no Egito, durante a sexta dinas-
tia. “O estudo dos restos mortais mostram os ti-
picos padrdes de destruicao provocados pela
extensao metastatica do cancer de mama”, dis-
se, em nota, o ministro de antiguidades do Egi-
to, Mamdouh el-Damaty.

A pequena quantidade de fésseis e mimias
em que é possivel identificar as marcas do can-
cer fez com que, no passado, alguns cientistas
acreditassem que a doenca era provocada ex-
clusivamente pela acdo humana — seja pela
dieta inadequada, seja pela exposicao a poluen-
tes industriais. Contudo, a tese ndo se sustenta,
principalmente porque ja se conhece diversos
genes associados ao cancer. “O aumento da in-
cidéncia hoje pode estar relacionado a hébitos
do dia a dia, provavelmente pela poluicdo e pela
alimentacdo. Mas o fato de que as mumias ti-
nham cancer mostra que a doenca é uma coisa
antiga’, observa o oncologista Oren Smaletz, do
Hospital Albert Einstein.

Smaletz também lembra que uma das possi-
veis causas da falta de fosseis e mimias com evi-
déncia do tumor € a baixa expectativa de vida no
passado. “Realmente, hoje, o cancer aumentou
muito. Acredito que isso € porque as pessoas es-
tao se cuidando mais. O cancer, em geral, surge
nos mais idosos. Conforme vai envelhecendo, as
chances de ter adoenca aumentam. Os quatro ti-
pos mais frequentes — mama, prdstata, pulmao
e intestino — costumam aparecer na meia-idade
porque a imunidade vai caindo e as pessoas fi-
cam expostas aos cancerigenos por mais tempo’,
diz. Antigamente, lembra o médico, problemas
como doencas cardiovasculares matavam antes
que o cancer aparecesse. Agora, como os cuida-
dos com a satde se intensificaram, vive-se mais,
dando oportunidade para o tumor crescer. (PO)
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Tomografia da regiao lombar de miimia com 2.150
anos mostra lesoes de um cancer de prostata
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0 aumento da incidéncia

hoje pode estar relacionado

a habitos do dia a dia,
provavelmente pela poluicao
e pela alimentacao. Mas o
fato de que as mamias tinham
cancer mostra que a doenca

é uma coisa antiga"

Oren Smaletz,
oncologista do Hospital Albert Einstein.



